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DR. ERIC PEARL

Am decis sd nu ies ca s6-l ajut pe acest om sd urce ultimele
cAteva trepte. Nu voiam sd-i diminuez sentimentul cd"realizase
ceva extraordinar. Puteam sd-i citesc pe fa![ aceeaEi voinfi pe
care o are alpinistul care atac[ ultimapantd, a Everestului.
C0nd a fbcut ultimul pas pentru a ajunge, in sfhrqit, pe palier,
nu m-am putut impiedica s[ nu-l compar cu Cocoqatul de la
Notre-Dame, cdnd s-a cdlhratneinfricat pe clopotniJd.

O privire in dosarul pacientului mi-a denrdluit c[ se nu-
mea Gary. Venise la mine pentru durerea de spate pe care o
avea de-o via![. $i nu era de mirare. Desi era tAndr gi s[ndtos,
avea o pozilie chinuiti, care devenea evidentd in clipa in care
iji p[trundea in cAmpulvizual. Piciorul drept ii era cu cd\iva
centimetri mai scurt decdt cel st6ng, iar coapsa dreapt[ era
amplasatd mult mai sus. Din cauzaacestei diformitdli, mer-
gea cu un qchiopdtat pronunfat, legdndndu-qi coapsa dreaptd
inafard,la fiecare pas, apoi impingAndu-gi corpul inainte pen-
tru a acoperi distan{a. Piciorul drept i se intorsese in interior
qi se odihnea pe cel stdng, astfel c[ cele doud picioare
ac,tionau ca un singur picior, mai mare, echilibrdndu-i greu-
tatea trunchiului. Ca sI nu cadd, spatele i se cocoqaseinfa[d,
la un unghi de circa 30o, ceea ce dddea impresia cE se pre-
gdtea sd sard intr-un bazin.Pozilia qi mersul ii dldeau dureri
acute de spate incd din copil[rie - qi continuau gi in prezent.

In scurt timp, Gary m-a pus la curent cu detaliile poveqtii
sale. S-a dovedit c[, intr-un fel, toat[ viafa s-a chinuit sd
urce scdrile - incd de la naqtere. Medicii ii tdiaserd cordonul
ombilical prea devreme, intrerupAnd alimentarea cu oxigen
a creierului sdu de bebeluq. Cdnd pl[mAnii au putut s6 preia
funclia de respirajie, rdul era deja fdcut: creierul ii fusese
afectat in aga fel incAt partea dreaptd. a corpului nu s-a mai
putut dezvolta simetric.

Gary mi-a explicat cd,pdnd,la v6rsta de 14 ani a fost dus
la peste 20 de medici, in incercarea de a se vindeca. S-a
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efectuat qi o inten enlie chirurgicalf, pentru a-i reme

sul qi postura, ce a constat in alungirea tendonului

peste c[lcdiul drept. Nu a funclionat. I s-au dat sd po

tofl ortopedici si talonete. Nicio ameliorare. CAnd .

care ii chinuiau piciorul drept au devenit din ce il

violente, lui Gary i s-au prescris antispastice putem

in urma tratamentului, spasmele au pdrut sd se intet,

de altd pafte, tratamentul il licea gi absent si dezorr

in sf6rEit, Gary s-a trezitinbiroul unui specralis

si foarte respectat. Dacd exista cineva care il putea atl

era sigur cf, aceasta era Persoana.
Dupd o examinare detaliat[, medicul s-a asezat.

in ochi qi i-a spus c5 nu putea face nimic. Gary unll
probleme permanente cu spatele, spunea el. addi

problemele se vor accentua odat[ cu virsta, cd sci:

continua sd se deterioreze Ei c[, in flnal, avea si-sr
i iala intr-un scaun cu rotile. Gary nu a putut fac,

decAt sd se holbeze la medic. Iqi pusese toate spe:

el. dar a pdrisit cabinetul simfindu-se tnai den-1,-'r

niciodat[. Dup[ cum spune Gary, aceea a fost zru.

mental, a anulat institulia medical[.
Au trecut 13 ani. Pe cAnd fbcea gimnasticd recL-

cu o cunostin!6, Gary i-a spus acelei persoane cii ;''.

de spate neobiqnuit de severe. Nu intAmpldtor. acea

imi fusese pacient[ cu doi ani in urm6, ca unll]
accident grav de motocicletd. L-a trimis pe Garr

tul meu.
Aqa cd iatb,-|.

Absorbit de povestea lui, mi-am ridicat prir t::
ietul de notile gi l-am intrebat:

- $tii ce se int6mpla aici?
Gary m-a privit cumva incurcat de intrebare

- E,gti chiropractician, nu?



LZ

anu 
.u€IcllceJdoJlqc psg -

'eJeqe4uJ ep lecJncul e^Iunc IIAIJd e-Iu {JBC

ercre PldwgluI es ec $s -
:leqe4ul tue-l Is ei4ou ep Inlel

-€c urp eeJrlud leclplJ Iue-Iru 'ln1 eelse,Lod ep lrqrosqy
'I-e^W. qc eSy

'nelu Inl
-eurqec e1d-reg ed sturul e-'I 'Elelclcoloru ep,rer8 lueprcce
rnun e eJelrun ec 'puun uU 1u€ Iop nc qluerced esesrg ttul
pueosredeece tolqldugul nN'ereles ep lmuSrqoeu eleds ep

rJemp ee/\e9c eueosred lelec€ snds e-r d.reg 'piupSolmc o nc

euolerednceJ Ecllseurut? eeces pupc ed 'Ilor- tI lnce4 nV
'Elecrperu elinlrlsur lelnue e' leluert

'oruc ug Bruz lsoJ e eeece'f-reg eunds [unc EdnC 'E]epolcru

eJ leztletoutep reru es-npuriturs Inleqq€c llsgrpd e mp'la
u1 eleiuereds eleol esesnd rS1 'crpeur el ezeqloq es Es lgcep
elecqe ece; lnlnd e nu dreg 'eIIloJ nc unucs un-4u1 eien
gcee4ed rS-ps eerre '1eug u1 'pc rS ezerolJelep es ES enu4uoc

€A Fleloqcs Ec '€lsJgl nc Elepo enluecce rol es eleuelqord
gc pugEnppe '1e eeunds 'e1e1eds nc elueueuued euelqord

Eqle Es erum.fteg 'clrulu eceg eelnd nu pc snds e-r tS rqco u1

llrrud e-1'lezeilee-s Inclpetu'91uqe1ep eJuullu€x? o pdnq
'eueosrsd ete Elseece pc rn8rs ere

[,ng'unleeelnd p eJec elelrtc e]sxe qceq 1ulcedser egeo; rS

ruqelec lsqerceds mun Inorrq ulllzel4e-s d-re5l'1r6rp;s u1

'letueuozep rS luesqe rS escq; II Intueruele:4'euedpfie ep

ed lpcseeielul es ps 1rupdne eleurseds 'mlnluetuels4 errun uu

'psu1 'ecnuelnd ec4sedsllue sucseJd ne-s I dreg m1 'e1ue1ola.

reru ec uU ec ulp lluelep ne lderp lruorcrd n€muqc II eJec

aleuseds pug3'ererolletu€ olclN'eleuol€1 rS rcrpedogo go1

-ued egeod Es lep ne-s I 'leuoricurg e n51 '1derp prgclpc elsed

oFIV rnl mlnuopuel eerrErmye uI lelsuoc e ec 'emlsod rS ps
-Jeru €Iperuer r-e n4ued plecrEm-nqc eriue,rt-la1q o rS lenpe;e

DaJDpauo)af,

€-S 'Bcepurl os e ep eeJecJecur ur ,rctpatu ap I

snp ]soJ e lue , I ep elsrel elpugd pc lecrldxa r- -

'crJJSI.LrrS rtr._,
raru e-s nu rnlndroc e plduerp eetted lgJur Ia-I ri:
esesnJ rr IruereJc :lnJq; ulep e:e 1nq-t 

,erlelrcis:- ;

ere:d gs 1n1nd ne rrugugld pug3 .Snleqeq ap nls :
us8rxo nc eoJ€lueturle pugdn:eJ1ur ,e 

urar r:p E:r_
lnuoproc E-reserp] II lclpohtr 

.erelSeu el op pJur .
ES lrnutqc e-s efer,t plBo] .leJ un-Jlur .pJ trpo r.;1
plSe,lod olrrlulop nc ]ueJnc e1 snd e-u ,fte9 .dur:- _
'lueze;d ur rS nenurluoc rS - errplrdoc urp qJLrr .tf .

Jolrelut ut esesJolur es r 1de_rp [ruorJrd .e]urlsrl -:.
-ued elureur lndroc rS-npug8urdrug lodu .se 

d ..:":; _ ,

pldeerp esdeoc rS-npugup8el ,leiunuo:d 
lerqdr-. -. - -

-reu'riqllruroJrp telsece BZnE)urg .sns rELLi t-r- .
ere pldee:p usdeoc :er ,Bug1s 

Iec lgcap unrs .E

e,rrigc nJ eJe !J tderp lruorcrd 
.lenzr,\ 

lndure r ur ::
eJec uJ edrlc ur plueprne Bouelep e:ec ,glrnurqt : -
'solpuqs 15.rpugt e:e rseq .oreJnu op BJe nu rS ql::
oe]ecede1edsepBoJeJnpruiuedeuI[UE1JSIL]:\!

'InlnlsoJelg e glued Burrlln gxele atel 1rusrurd1r .:_

ed giuron rSeeece pieS ed cselrc r-gs tueolnd .,rErrrpJr-,:-

osezllBal u3 Inlueurluos zenu[urp r_ps tuero_\ n,\ a].:
oJarurlln eotn es ruo lsece ed lnle I_ps ec sor nu !s s:::

IE\ ]C



DR. ERTC PEARL

Am dat din cap cd da, luAnd hotdrirea constientf, s6 nu-i
spun mai multe. in aer plutea un sentiment de nerabdare.
Eram oare singurul care il simfea?

L-am dus pe Gary intr-o alth incf,pere gi l-am pus pe
mas[, unde i-ant ajustat gAtul. L-ant informat cd"primavizitd
se incheiase si i-am recomandat sd revind peste 48 de ore
pentru reexaminare.

Dupd dou[ zile, Gary a revenit.
Ca qi mai inainte, l-am pus s[ se intindi pe masi. Ajus-

tarea a durat doar citeva secunde. De data aceasta, i-am
cerut sd se relaxeze gi sa inchidd ochii... I-am spus s6 nu-i
deschid[ pAn[ ce nu-i spuneam eu. Mi-am adus mdinile, cu
palmele in jos, la vreo jumdtate de metru in aer. deasupra
torsului s6u, observAnd usor senzafiile diverse, dar neobis-
nuite, pe care le simteam pe cind le deplasam in sus, cdtre
capul lui. intorcAndu-mi palmele in inierior, am continuat
s6le ridic, pAnd ce fiecare mAnd s-a asezat de-o parle si de
alta a timplelor lui. Le-am tinut acolo si i-am privit ochii
lui Gary se migcau inatnte Ei inapoi, rapid Ei cu putere,
dintr-o parte in alta, cu o intensitate care ardta cd. numai
adormit nu era.

Am flost atras instinctiv sd irni duc palmele in jos, inspre
zona picioarelor lui. Mi-am finut palmele cu fala spre tilpile
lui. imi simleam mAinile ca gi cum ar fl fost suspen<late de o
structurd invizibild de sprijin. Din cauza diformit[{ii din naq-
tere, piciorul drept al 1ui Gary rdmAnea rotit in interior chiar
qi atunci cAnd st[tea culcat pe spate. ii priveam picioarele
incdltate in sosete qi nu aveam nici cea mai mic[ idee ce avea
s[ urmeze. A fost ca Ei cum picioarele i-ar fi inviat. Nu au
inviat asa cum sunt vii picioarele noastre, ci ca gi cum ar fi
devenit douf, entitdli vii, distincte una de alta, si care nu erau
Gary. Ca vrdjit, am obsenrat miEcdrile picioarelor. pdrea cd
in fiecare dintre ele era prezentb. o conqtiinld independentd.
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Dintr-odatd. piciorul dr:ept al lui Gary a inceput

de miqcare, ca gi cum ar fi aplsat uEor o pedal[ de acc

in timp ce aceastd miEcare de ap[sare contmua' s-a

o a doua: o miscare de rotalie in exterior, care i-a adr

rul drept din pozilia iniliaid, in care se odihnea ;
stdng, intr-o pozilie pe vArfuri, in care virfurile cie5

erau indreptate citre tavan, aEa cum erau qi la picior

Nestiind sigur daci mai respir, am privit in tdcere c'

iui Gary continuau s[ penduleze dintr-un colt in ain

unui metronom pe un plan de concert' Apoi, pdstr'

carea de ap[sare, prctorul s-a rotit la ioc gi s-a a-cez

zilia iniliald. Miqcarea s-a repetat' Afar6' Inauntr

induntru. Apoi, a pln-rt sd se opreascd' Am a;teptat \

Si mai mult. Nu p[rea sd se mai intAmple nimic al'

M-am tlezit deplasAndu-m[ de-a lungul Inese]

1r-am gisit in parlea dreapt[ a lui Gary' Desi trei

nu era sd ating corpul pacientului atuncr cAnd ILrcr

m-am sirnlit obligat sd-rni odihnesc mAinile foan

coapsa lui dreapt6, cu mina dreaptd deasupra ce

tbrf, a fi direct una peste cealaltd. Am privit in lc'
cioarele lui Gary. Din nou, pieiorul drept a inc:

miqte, mai intii cu migcarea de apd^sare, apLr] :

rotatia. in afar[. in interior. In afar6' In interior

Am aqteptat inclelung. Nu pdrea s[ se mai intir:':

Mi-am luat miinile de pe coapsa lui Gary' 5r :':

gest blind, i-am atins pe piept cu douh degete

Gary, cred cd am terminat.

Deqi vedeam cd incerca sd-i deschidd. ochrr lL' '

se zbiteau" Dup[ vreo 30 de secunde. cand :' I

deschidf,, p6rea cumva confuz.

N4i se miqca piciorul. mi-a spus el, de pai:'-'

fi vizut. Simteam mi;carea. dar nu puteatr >i -

Sjmteam clildurd ln tot piciorul, apoi am sllllt1' : '
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DR. ERIC PEARL

acumulare de energie in gleznd. Apoi... o sd zici cd e o ne_
bunie, dar chiar am sim{it ca qi cum niqte mdini invizibile
imi roteau piciorul - deEi nu simleam c6 ar fi fost aqezate
cu adevdrat ni;te mdini.

Acum poli sa te ridici, i-am zis, fbcdnd tot posibilul sd
nlr par incurcat gi strdduindu-m6 in continuare s6 asimilez
ceea ce se intAmplase.

Gary s-a ridicat, pentru prima oarb in cei26 de ani ai sf,i,
pe doua picioare independente. Era inalt de 2 metri.

Am privit cu uimire gi recunoqtin{[ la coloana lui verte_
bral6 dreapta gi la soldurile echilibrate, care erau acum la
acelasi nivel. Expresia de pe fala lui Gary incepu s6 reflecte
faptul ci intelegea ceea ce se intamplase. A incercat s6 facd
lreo cAliva pagi Ei am obseryat cd tot mai Echiopdta pr.rfin,
dar nu mai era nimic din balansul amelitor de dinainte. Nici
pe departe.

Gary a plrdsit cabinetul cu un zAmbet enorm pe fa!i, iar
eu l-am privit cum cobora scdrile cu gra{ie.

Indicatoare de direcfie

in acea zi, era clar cd energia se ridicase la un nivel cu
totul nou. De ce? N-aq fi putut s[ spun. pur qi simplu se ri_
dica la niveluri noi, uneori sdptimdnal, alteori la fiecare
cAteva zile, uneori de mai multe ori in aceeaEi zi. Chiar qi
atunci. qtiam c6, desi energia veneaprin mine, nu eu o cream
si nici m[car nu o dirijam. Altcineva fbcea asta - cineva mai
puternic decdt mine. DeEi citisem multe in ultima vreme,
ceea ce mi se intimpla nu sentSna cu nimic din ceea ce
aflasern din acele c5lti despre,,vindecarea cu energie,.. Asta
era mai ntult decAt sJmpld ,.energt'e,,! pufta cu sine viafi qi
o inteligenta ce depdEea nurneroasele ,-tehnici,, care umplu
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rafturile si revistele New Age. Asta era altcer a. l

foarte real.
Ceea ce s-a intAmplat in acea dup6-amiazi cti

i-a schimbat viala numai lui, ci era pe cale sd mt-,-'

si pe-a mea. Nu era vorba cd Gary ar fl fost singur,

cu care lucrasem in acest fel - miqcdndu-mi mAinr

pra cotpului. Lucrul acesta se intdmpla de peste r-rr

nu era singurul pacient care s[ fi avut parle de o r

extraordinarl in timpul Eedinlei. TotuEi, el repre;

clepafie, cazul cel mai izbitor: pacientul care incepu'

cu cea mai grav[ infirmitate qi care plecase drn '

lneu cu cele mai uluitoare Ei mai evidente rezultate

doua duzini de medici, dintre cei mai buni din tar

tuserd sd corecteze - sau tn[car s[ amelioreze

postura lui Gary sau rotalia din qold qi din picior. i:

aceast[ anomalie qi durerea aferentl ei dispdrusei

in decurs de citeva minute! Dispfuuserd...

inci o dat[, m-am intrebat de ce aceasti ener:

sd-si facd aparilia prin mine. Adicf,, daci a; fi stat

scrutind planeta ca sd g[sesc persoana potrii iti .'

i'eia s[ pogor unul dintre cele mai rare Ei nlai cir-i'

din Univers, nu qtiu dacd aq fi scos m6na prin c

i asta mullime de oameni, aE f, aratat cu degeru1 .-

..E1! El este acela. Dali-i lui darul acesta"'

E,i^ poate c[ nu s-a intAmplat chiar aqa, dal as:

t1t eu.

Cert este c[ nu mi-am petrecut viala stAnd p.'

.le rnunte din Tibet, contemplindu-mi buricLil s

orez cu beliEoare. imi petrecusem 12 ani lucrarlc

.cnstruindu-mi alacelea, iar acum a\eanl trci ...'-
,-edes, doicdini gi doud pisici. Eram un tip c.lic. .-

car-id, exagera cu rlslbiul, se uita la telei' iztrl trl"
r-rn pugti de 12 ani gi credea ci face tot ce se .-l'r1..
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trebuie s[ fac6. Desigur e[ am ar.ut qi eu paftea mea de greu_
tali- de fapt, ele ajunseserd la un punct cuhninant chiar inainte
sd inceapd s[ se int6mple toate aceste evenimente ciudate _.
dar, in general, viafa mea se desfbqura conform planului.

Al cui plan, insS? Aceasta era intrebarea pe care trebuia
sd mi-o pun acum. Pentru cd, dacd rn[ uitam in urm6. vecleam
ci, de-a lungul drurnulr-ri vielii mele, fuseserl cAteva indi_
catoare de directie: intAmpldri, coincidenle qi evenimente
stranii care, desi nu insemnau mult la nivel individuai sau
colectiv, acum, cAnd le priveam retrospectiv, sugerau cd, in
realitate, nu mersesem niciodati pe calea pe care credeam
cd o alesesem.

Unde fusese primul indicator? Cdt de departe ?n urm6
mergeau aceste dovezi? Dacf, aq fi intrebat_o pe mama, ea
mi-ar fl rdspuns cd totul a inceput in ziua in care am venit pe
lurne. Dup[ cum spune ea, nasterea rnea a fost,,neobisnui6,,.
Desigur, ceie mai multe rname igi amintesc experienla primei
nasteri ca fiind speciald. si unic[. Dar nu e acela;i lucru.
Exista femei care trec prin zile intregi de travaliu chinuitor.
Altele nasc in parc sau pe bancheta din spate a unui tari. Ce
a pafit mama n'rea? Ea a murit pe masa de nastere, pe cAnd
era in trar,'aliu.

Dar nu moartea a deranjat-o. Ceea ce a deranjat-o a fost
cE a trebuit sI revin6 la viat[.

CapitoXu} g

LECTTT DIN VIATA DE tr}UP.J
MOAR.TE

,,Exist5 un motiv logic pentnt tot ceea ce se .

in aceastd lume Ei dincolo de ea - Ei totul are sel

zi, vei inlelege scopul dir'-in al planului lui Dum;
i

Spitalul

Nu se mai naqte odatd copilul [sta? striga ea. .:

in sala de travaliu, Lois Pearl, mama mea. isi ti:
: tiile de respirafie gi indura, indura... dar nu se

-ur-lic. Copilui nu ie;ea. Colui nu se dilata. Doar d'::
r:irere Ei doctorila, care venea din cAnd in cAnC .

'ce. intre alte dou[ nagteri. A incercat s[ nu tipe. .

-,ti sf, nu se dea in spectacol. La urma urmei. se :.r
.:.,ital. unde erau oameni bolnavi.

Insd cind doctorila a venit din nou, mama a r:
.:tor si a intrebat-o cu lacrimi in ochi:

- Are s[ se termine vreodat['?
ingrijoratd, doctorila gi-apus fenn o mdnd pe b''r:'

-: si vad[ dacd alunecasem suflcient de jos ca s:

. rla doctori\ei ardta cd nu era chiar convtnsd ci >e ::,


