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Capitolul 1
PRIMII PASI

Exista numai doud moduri de a-ti trai viata. Unul este
ca si cum nimic nu ar fi un miracol. Celdlalt este ca si
cum totul ar fi un miracol.”

ALBERT EINSTEIN

Miracolul lui Gary

,.Cum a reusit omul dsta s urce pe scdri?*, ma intrebam
in timp ce priveam pe geamul de la intrarea in biroul meu.
Noul meu pacient tocmai ajunsese in susul scarilor. Parcur-
sese o serie de trepte ficand cite un pas si multe pauze, timp
in care privea in sus spre treapta urmatoare, pregatindu-se
pentru efort. Incd o data m-am intrebat daca deschiderea
unui cabinet de chiropracticd la etajul doi al unei cladiri fara
ascensor fusese cea mai buna idee. Oare nu semana cumva
cu deschiderea unui atelier de reparat frane la poalele unui
deal abrupt?

Atunci cand mi-am deschis cabinetul, in 1981, nu avu-
sesem prea multe optiuni si, dupa cum s-a dovedit, acum
aveam chiar si mai putine, desi din alte motive. In cei 12 ani
de cand lucram aici, cabinetul meu de chiropractica se dez-
voltase si devenise unul dintre cele mai mari din Los Ange-
les. Cum puteam sa-l inchid, pur si simplu, si s ma mut?
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DR ERIC PEARL

Am decis sd nu ies ca sa-1 ajut pe acest om si urce ultimele
cateva trepte. Nu voiam sa-i diminuez sentimentul ¢4 realizase
ceva extraordinar. Puteam sa-i citesc pe fata aceeasi vointii pe
care o are alpinistul care atacd ultima pantd a Everestului.
Cand a facut ultimul pas pentru a ajunge, in sfarsit, pe palier,
nu m-am putut impiedica sd nu-1 compar cu Cocosatul de la
Notre-Dame, cind s-a cétérat neinfricat pe clopotniti.

O privire in dosarul pacientului mi-a dezviluit ci se nu-
mea Gary. Venise la mine pentru durerea de spate pe care o
avea de-o viata. $inu era de mirare. Desi era tAnir si sinitos,
avea o pozitie chinuitd, care devenea evidenta in clipa in care
iti patrundea in cdmpul vizual. Piciorul drept ii era cu citiva
centimetri mai scurt decat cel sting, iar coapsa dreapti era
amplasatd mult mai sus. Din cauza acestei diformititi, mer-
gea cu un gchiopétat pronuntat, leganandu-si coapsa dreapti
in afard la fiecare pas, apoi impingéndu-si corpul inainte pen-
tru a acoperi distanta. Piciorul drept i se intorsese in interior
si se odihnea pe cel stang, astfel ci cele doud picioare
actionau ca un singur picior, mai mare, echilibrandu-i greu-
tatea trunchiului. Ca si nu cada, spatele i se cocosase in fati,
la un unghi de circa 30°, ceea ce didea impresia ci se pre-
gatea sa sard intr-un bazin. Pozitia gi mersul 1i dideau dureri
acute de spate inca din copildrie — si continuau si in prezent.

In scurt timp, Gary m-a pus la curent cu detaliile povestii
sale. S-a dovedit ca, intr-un fel, toatd viata s-a chinuit si
urce scérile —incd de la nagtere. Medicii 1i tiiasera cordonul
ombilical prea devreme, intrerupand alimentarea cu oxigen
a creierului sdu de bebelus. Cand plamanii au putut si preia
functia de respiratie, raul era deja ficut: creierul ii fusese
afectat in aga fel incit partea dreaptd a corpului nu s-a mai
putut dezvolta simetric.

Gary mi-a explicat ca pani la vérsta de 14 ani a fost dus
la peste 20 de medici, in incercarea de a se vindeca. S-a
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efectuat si o interventie chirurgicald pentru a-1 remedia mer-
sul si postura, ce a constat in alungirea tendonului lui Ahile
peste calcaiul drept. Nu a functionat. I s-au dat sd poarte pan-
tofi ortopedici si talonete. Nicio ameliorare. Cand spasmele
care 1i chinuiau piciorul drept au devenit din ce in ce mai
violente, lui Gary i s-au prescris antispastice puternice, insa,
in urma tratamentului, spasmele au pérut sa se Inteteasca; pe
de altd parte, tratamentul il facea si absent si dezorientat.

In sfarsit, Gary s-a trezit in biroul unui specialist celebru
si foarte respectat. Daci exista cineva care il putea ajuta, Gary
era sigur ci aceasta era persoana.

Dupi o éxaminare detaliatd, medicul s-a agezat, l-a privit
in ochi si i-a spus ¢4 nu putea face nimic. Gary urma sa aiba
probleme permanente cu spatele, spunea el, addugind ca
problemele se vor accentua odata cu vérsta, ci scheletul va
continua si se deterioreze si ca, in final, avea sd-si petreaca
viata intr-un scaun cu rotile. Gary nu a putut face altceva
decat sa se holbeze la medic. Isi pusese toate sperantele in
el, dar a parasit cabinetul simtindu-se mai demoralizat ca
niciodati. Dupi cum spune Gary, aceea a fost ziua in care,
mental, a anulat institutia medicala.

Au trecut 13 ani. Pe cind ficea gimnastica recuperatorie
cu o cunostinti, Gary i-a spus acelei persoane cé avea dureri
de spate neobisnuit de severe. Nu Intdmplitor, acea persoana
imi fusese pacientd cu doi ani in urma, ca urmare a unui
accident grav de motocicletd. L-a trimis pe Gary la cabine-
tul meu.

Asa cd iata-l.

Absorbit de povestea lui, mi-am ridicat privirea din ca-
ietul de notite si 1-am intrebat:

— Stii ce se intampla aici?

Gary m-a privit cumva Incurcat de intrebare.

— Esti chiropractician, nu?

27



DR.ERIC PEARL

Am dat din cap ca da, luand hotdrarea constienta sa nu-i
spun mai multe. In aer plutea un sentiment de nerdbdare.
Eram oare singurul care il simtea?

L-am dus pe Gary intr-o altd incdpere si l-am pus pe
masd, unde i-am ajustat gatul. L-am informat ¢ prima vizita
se incheiase si i-am recomandat sd revini peste 48 de ore
pentru reexaminare.

Dupa doua zile, Gary a revenit.

Ca si mai Tnainte, l-am pus sa se intinda pe masa. Ajus-
tarea a durat doar cateva secunde. De data aceasta, i-am
cerut sa se relaxeze si sa inchida ochii... I-am spus sd nu-i
deschidd pana ce nu-i spuneam eu. Mi-am adus mainile, cu
palmele in jos, la vreo jumatate de metru in aer, deasupra
torsului sau, observand usor senzatiile diverse, dar neobis-
nuite, pe care le simteam pe cind le deplasam in sus, catre
capul lui. intorcandu-mi palmele in interior, am continuat
sa le ridic, pana ce fiecare mana s-a asezat de-o parte si de
alta a tamplelor lui. Le-am tinut acolo si i-am privit ochii
lui Gary — se miscau inainte §i inapoi, rapid si cu putere,
dintr-o parte in alta, cu o intensitate care arita ci numai
adormit nu era.

Am fost atras instinctiv sa imi duc palmele in jos, inspre
zona picioarelor lui. Mi-am tinut palmele cu fata spre talpile
lui. Imi simteam mainile ca st cum ar fi fost suspendate de o
structurd invizibild de sprijin. Din cauza diformititii din nas-
tere, piciorul drept al lui Gary rdmanea rotit in interior chiar
si atunci cand statea culcat pe spate. i priveam picioarele
incaltate in sosete si nu aveam nici cea mai mica idee ce avea
sa urmeze. A fost ca si cum picioarele i-ar fi inviat. Nu au
inviat aga cum sunt vii picioarele noastre, ci ca si cum ar fi
devenit doud entitati vii, distincte una de alta, si care nu erau
Gary. Ca vrdjit, am observat miscarile picioarelor. Parea ca
in fiecare dintre ele era prezenta o constiinta independenta.
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Dintr-odata, piciorul drept/al lui' Gary a inceput un tipar
de miscare, ca si cum ar fi apasat usor o pedala de acceleratie.
In timp ce aceastd miscare de apabaic continua, s-a adaugat
o a doua: o miscare de rotatie in exterior, care i-a adus picio-
rul drept din pozitia initiald, in care se odihnea peste cel
stang, intr-o pozitie pe varfuri, in care varfurile degetelor 1i
erau indreptate catre tavan, asa cum erau si la piciorul stang.
Nestiind sigur daca mai respir, am privit in tacere cum ochii
lui Gary continuau si penduleze dintr-un coltin altul, ca tija
unui metronom pe un pian de concert. Apoi, pastrand mis-
carea de apasare, piciorul s-a rotit la loc si s-a asezat in po-
zitia initiald. Miscarea s-a repetat. Afard. Induntru. Afara.
[nduntru. Apoi, a parut sa se opreasca. Am asteptat. Mai mult.
Si mai mult. Nu parea sd se mai intample nimic altceva.

M-am trezit deplasindu-ma de-a lungul mesei, pana ce
m-am gésit in partea dreapta a lui Gary. Desi metoda mea
nu era sa ating corpul pacientului atunci cand lucram cu el
m-am simtit obligat sa-mi odihnesc mainile foarte usor pe
coapsa lui dreaptd, cu mana dreaptd deasupra celei stangi,
fara a fi direct una peste cealalta. Am privit in jos, spre pi-
cioarele tui Gary. Din nou, piciorul drept a inceput sd se
miste, mai intdi cu miscarea de apdsare, apoi si-a reluat
rotatia. In afara. in interior. In afara. In interior.

Am asteptat indelung. Nu parea sa se mai intimple nimic.

Mi-am luat mainile de pe coapsa lui Gary si apoi, cu un
gest bland, I-am atins pe piept cu doud degete.

— Gary. cred ca am terminat.

Desi vedeam ca incerca sa-i deschida, ochii lui Gary inca
se zbdteau. Dupa vreo 30 de secunde, cand a reusit sa-1
deschida, parea cumva confuz.

— Mi se misca piciorul, mi-a spus el, de parca eu nu l-as
fi vizut. Simteam miscarea, dar nu puteam sa ma opresc.
Simteam caldura in tot piciorul, apoi am simtit ¢a un fel de
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acumulare de'energie Tn gleznd. Apoi... o s zici ¢i e o ne-
bunie, dar chiar am simtit ca si cum niste maini invizibile
imi roteau piciorul — desi nu simteam ci ar fi fost asezate
cu adevarat niste maini.

—Acum poti sa te ridici, i-am zis, ficind tot posibilul si
nu par incurcat si straduindu-ma in continuare si asimilez
ceea ce se Intamplase.

Gary s-a ridicat, pentru prima oari in cei 26 de ani ai sdl,
pe doud picioare independente. Era inalt de 2 metri.

Am privit cu uimire si recunostinti la coloana lui verte-
brald dreapta si la soldurile echilibrate, care erau acum la
acelasinivel. Expresia de pe fata lui Gary incepu s reflecte
faptul cd intelegea ceea ce se intdmplase. A incercat si faca
vreo cativa pasi si am observat ci tot mai schiopéta putin,
dar nu mai era nimic din balansul ametitor de dinainte. Nici
pe departe.

Gary a parasit cabinetul cu un zimbet enorm pe fata, iar
eu l-am privit cum cobora scirile cu gratie.

Indicatoare de directie

In acea zi, era clar ca energia se ridicase la un nivel cu
totul nou. De ce? N-as fi putut sa spun. Pur si simplu se ri-
dica la niveluri noi, uneori saptdmanal, alteori la fiecare
cateva zile, uneori de mai multe ori in aceeasi zi. Chiar si
atunci, stiam ca, desi energia venea prin mine, nu eu o cream
st nici mdcar nu o dirijam. Altcineva ficea asta — cineva mai
puternic decat mine. Desi citisem multe in ultima vreme,
ceea ce mi se intdmpla nu semina cu nimic din ceea ce
aflasem din acele carti despre ,,vindecarea cu energie”. Asta
era mai mult decét simpla ,,energie”! Purta cu sine viata si
o inteligentd ce depdsea numeroasele | tehnici* care umplu
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rafturile si revistele New Age. Asta cra altceva. Era ceva
foarte real.

Ceea ce s-a intamplat in acea dupa-amiaza cu Gary nu
i-a schimbat viata numai /ui, ci era pe cale sa mi-o schimbe
si pe-a mea. Nu era vorba ca Gary ar fi fost singurul pacient
cu care lucrasem in acest fel — miscandu-mi mainile deasu-
pra corpului. Lucrul acesta se intdmpla de peste un an. Nicl
nu era singurul pacient care sa fi avut parte de o vindecare
extraordinara in timpul sedintei. Totusi, el reprezenta, de
departe, cazul cel mai izbitor: pacientul care incepuse sedinta
cu cea mai grava infirmitate si care plecase din cabinetul
meu cu cele mai uluitoare si mai evidente rezultate. Aproape
doua duzini de medici, dintre cei mai buni din tara, nu pu-
tuserd s corecteze — sau micar si amelioreze — mersul,
postura lui Gary sau rotatia din sold si din picior, insa acum
aceastd anomalie si durerea aferentd ei disparuserd efectiv.
In decurs de cateva minute! Disparuserd. ..

Inci o data, m-am intrebat de ce aceastd energic alesese
sa-si faca aparitia prin mine. Adicd, dacd as fi stat pe un nor
scrutand planeta ca sd gdsesc persoana potrivitd asupra ca-
reia sa pogor unul dintre cele mai rare §i mai cautate daruri
din Univers, nu stiu daci as fi scos mana prin eter si, din
vasta multime de oameni, as fi ardtat cu degetul si as fi spus:
LE1! El este acela. Dati-i lui darul acesta.”

Ei, poate ca nu s-a intamplat chiar asa, dar asa l-am sim-
tit eu.

Cert este ci nu mi-am petrecut viata stand pe vreun varf
de munte din Tibet, contemplandu-mi buricul si mancénd
orez cu betisoare. Imi petrecusem 12 ani lucrdnd in cabinet,
construindu-mi afacerea, iar acum aveam trei case, un Mer-
cedes, doi caini si doua pisici. Eram un tip care, din cand in
cand, exagera cu rasfatul, se uitala televizor mal mult decat
un pusti de 12 ani si credea ca face tot ce se ,,presupune™ ca
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trebuiesa faca "Desigurcd am avut si eu partea mea de greu-
tati —de fapt, ele ajunseserd la un punct culminant chiar inainte
sa inceapd sd se intample toate aceste evenimente ciudate —.
dar, in general, viata mea se desfisura conform planului.

Al cui plan, insd? Aceasta era intrebarea pe care trebuia
sa mi-o pun acum. Pentru ca, dacid mi uitam in urma, vedeam
ca, de-a lungul drumului vietii mele, fuseseri cateva indi-
catoare de directie: intdmplari, coincidente si evenimente
stranii care, desi nu insemnau mult la nivel individual sau
colectiv, acum, cand le priveam retrospectiv, sugerau cd, in
realitate, nu mersesem niciodatd pe calea pe care credeam
ca o alesesem.

Unde fusese primul indicator? Cat de departe in urmi
mergeau aceste dovezi? Daca as fi intrebat-o pe mama, ea
mi-ar fi rdspuns ca totul a Inceput in ziva in care am venit pe
lume. Dupa cum spune ea, nasterea mea a fost ,.neobisnuita®.
Desigur, cele mai multe mame isi amintesc experienta primei
nasteri ca fiind speciald si unici. Dar nu e acelasi lucru.
Exista femei care trec prin zile intregi de travaliu chinuitor.
Altele nasc in parc sau pe bancheta din spate a unui taxi. Ce
a patit mama mea? Ea a murit pe masa de nastere, pe cand
era in travaliu.

Dar nu moartea a deranjat-o. Ceea ce a deranjat-o a fost
& a trebuit i revini la viata.



